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Mail Store Home で Thunderbird のメールをバックアップする方法 

1. [ArchiveE­Mail] をクリックします。 

2. [Mozilla Thunderbird] をクリックします。
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3. [Next ] ボタン をクリックします。 

4. デフォルトのままで[Next ] ボタン をクリックします。
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5. デフォルトのままで[Finish] ボタン をクリックします。 

取り込みが始まります。（メールの量次第ですが、かなり時間がかかります） 

6. [Close] ボタン をクリックします。 

終了すると、以下のダイアログボックスが表示されます。


